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�W�K�D�Q���D���I�H�L�J�Q�H�G���V�H�Q�V�H���R�I���N�Q�R�Z�L�Q�J���W�K�H���R�W�K�H�U���S�H�U�V�R�Q���I�R�U���W�K�H���P�X�W�X�D�O���E�H�Q�H�I�L�W���R�I���H�D�F�K���R�Q�H��
�W�K�D�W���H�Y�H�U�\�R�Q�H���L�V���D���P�H�D�Q�V���W�R���V�R�P�H���V�H�O�I�L�V�K���H�Q�G�����$�Q�G���L�Q�V�W�H�D�G���R�I���U�H�F�R�J�Q�L�]�L�Q�J���W�K�D�W���W�K�H�L�U
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�,�W��V���G�L�I�I�L�F�X�O�W���W�R���D�F�W���X�Q�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�D�O�O�\�����<�R�X���O�R�Y�H���V�R�P�H�R�Q�H���N�Q�R�Z�L�Q�J���\�R�X���P�D�\���Q�R�W���E�H
�O�R�Y�H�G���L�Q���U�H�W�X�U�Q�����E�X�W���\�R�X���G�R���L�W���D�Q�\�Z�D�\�����<�R�X���W�U�X�V�W���V�R�P�H�R�Q�H���H�Y�H�Q���W�K�R�X�J�K���\�R�X���U�H�D�O�L�]�H���\�R�X
�P�L�J�K�W���J�H�W���K�X�U�W���R�U���V�F�U�H�Z�H�G���R�Y�H�U�����7�K�D�W��V���E�H�F�D�X�V�H���W�R���D�F�W���X�Q�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�D�O�O�\���U�H�T�X�L�U�H�V���V�R�P�H
�G�H�J�U�H�H���R�I���I�D�L�W�K�	�I�D�L�W�K���W�K�D�W���L�W��V���W�K�H���U�L�J�K�W���W�K�L�Q�J���W�R���G�R���H�Y�H�Q���L�I���L�W���U�H�V�X�O�W�V���L�Q���P�R�U�H���S�D�L�Q�����H�Y�H�Q
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�0�D�N�L�Q�J���W�K�H���O�H�D�S���R�I���I�D�L�W�K���L�Q�W�R���D���Y�L�U�W�X�R�X�V���D�G�X�O�W�K�R�R�G���U�H�T�X�L�U�H�V���Q�R�W���M�X�V�W���D�Q���D�E�L�O�L�W�\���W�R
�H�Q�G�X�U�H���S�D�L�Q�����E�X�W���D�O�V�R���W�K�H���F�R�X�U�D�J�H���W�R���D�E�D�Q�G�R�Q���K�R�S�H�����W�R���O�H�W���J�R���R�I���W�K�H���G�H�V�L�U�H���I�R�U���W�K�L�Q�J�V
�D�O�Z�D�\�V���W�R���E�H���E�H�W�W�H�U���R�U���P�R�U�H���S�O�H�D�V�D�Q�W���R�U���D���W�R�Q���R�I���I�X�Q�����<�R�X�U���7�K�L�Q�N�L�Q�J���%�U�D�L�Q���Z�L�O�O���W�H�O�O���\�R�X



�W�K�D�W���W�K�L�V���L�V���L�O�O�R�J�L�F�D�O�����W�K�D�W���\�R�X�U���D�V�V�X�P�S�W�L�R�Q�V���P�X�V�W���L�Q�H�Y�L�W�D�E�O�\���E�H���Z�U�R�Q�J���L�Q���V�R�P�H���Z�D�\��
�<�H�W�����\�R�X���G�R���L�W���D�Q�\�Z�D�\�����<�R�X�U���)�H�H�O�L�Q�J���%�U�D�L�Q���Z�L�O�O���S�U�R�F�U�D�V�W�L�Q�D�W�H���D�Q�G���I�U�H�D�N���R�X�W���D�E�R�X�W���W�K�H
�S�D�L�Q���R�I���E�U�X�W�D�O���K�R�Q�H�V�W�\�����W�K�H���Y�X�O�Q�H�U�D�E�L�O�L�W�\���W�K�D�W���F�R�P�H�V���Z�L�W�K���O�R�Y�L�Q�J���V�R�P�H�R�Q�H�����W�K�H���I�H�D�U���W�K�D�W
�F�R�P�H�V���I�U�R�P���K�X�P�L�O�L�W�\�����<�H�W�����\�R�X���G�R���L�W���D�Q�\�Z�D�\��

CHILDHOOD ADOLESCENCE ADULTHOOD

VALUES Pleasure/pain Rules and roles Virtues

SEES
RELATIONSHIPS
AS . . .

Power struggles Performances Vulnerability

SELF-WORTH
Narcissistic: wide swings
between “I’m the best” and
“I’m the worst”

Other-dependent:
externally validated

Independent:
largely
internally
validated

MOTIVATION Self-aggrandizement Self-acceptance Amor fati

POLITICS Extremist/nihilist Pragmatic, ideological Pragmatic,
nonideological

IN ORDER TO
GROW, HE/SHE
NEEDS . . .

Trustworthy institutions
and dependable people

Courage to let go of
outcomes and faith in
unconditional acts

Consistent self-
awareness

�$�G�X�O�W���E�H�K�D�Y�L�R�U�V���D�U�H���X�O�W�L�P�D�W�H�O�\���V�H�H�Q���D�V���D�G�P�L�U�D�E�O�H���D�Q�G���Q�R�W�H�Z�R�U�W�K�\�����,�W��V���W�K�H���E�R�V�V
�Z�K�R���W�D�N�H�V���W�K�H���I�D�O�O���I�R�U���K�L�V���H�P�S�O�R�\�H�H�V����P�L�V�W�D�N�H�V�����W�K�H���P�R�W�K�H�U���Z�K�R���J�L�Y�H�V���X�S���K�H�U���R�Z�Q
�K�D�S�S�L�Q�H�V�V���I�R�U���K�H�U���F�K�L�O�G��V�����W�K�H���I�U�L�H�Q�G���Z�K�R���W�H�O�O�V���\�R�X���Z�K�D�W���\�R�X���Q�H�H�G���W�R���K�H�D�U���H�Y�H�Q���W�K�R�X�J�K
�L�W���X�S�V�H�W�V���\�R�X��

�,�W��V���W�K�H�V�H���S�H�R�S�O�H���Z�K�R���K�R�O�G���W�K�H���Z�R�U�O�G���W�R�J�H�W�K�H�U�����: �L�W�K�R�X�W���W�K�H�P�����Z�H��G���D�O�O���O�L�N�H�O�\���E�H
�I�X�F�N�H�G��

�,�W��V���Q�R���F�R�L�Q�F�L�G�H�Q�F�H�����W�K�H�Q�����W�K�D�W���D�O�O���W�K�H���Z�R�U�O�G��V���J�U�H�D�W���U�H�O�L�J�L�R�Q�V���S�X�V�K���S�H�R�S�O�H���W�R�Z�D�U�G
�W�K�H�V�H���X�Q�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�D�O���Y�D�O�X�H�V�����Z�K�H�W�K�H�U���L�W��V���W�K�H���X�Q�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�D�O���I�R�U�J�L�Y�H�Q�H�V�V���R�I���-�H�V�X�V���&�K�U�L�V�W
�R�U���W�K�H���1�R�E�O�H���(�L�J�K�W�I�R�O�G���3�D�W�K���R�I���W�K�H���%�X�G�G�K�D���R�U���W�K�H���S�H�U�I�H�F�W���M�X�V�W�L�F�H���R�I���0�X�K�D�P�P�D�G�����,�Q
�W�K�H�L�U���S�X�U�H�V�W���I�R�U�P�V�����W�K�H���Z�R�U�O�G��V���J�U�H�D�W���U�H�O�L�J�L�R�Q�V���O�H�Y�H�U�D�J�H���R�X�U���K�X�P�D�Q���L�Q�V�W�L�Q�F�W���I�R�U���K�R�S�H���W�R
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�W�K�H�L�U���R�Z�Q���S�H�U�V�R�Q�D�O���J�D�L�Q�����(�Y�H�U�\���K�X�P�D�Q���U�H�O�L�J�L�R�Q���V�X�F�F�X�P�E�V���W�R���W�K�L�V���I�D�L�O�X�U�H���R�I���P�R�U�D�O
�I�U�D�L�O�W�\���D�W���V�R�P�H���S�R�L�Q�W�����1�R���P�D�W�W�H�U���K�R�Z���E�H�D�X�W�L�I�X�O���D�Q�G���S�X�U�H���L�W�V���G�R�F�W�U�L�Q�H�V�����L�W���X�O�W�L�P�D�W�H�O�\
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�J�U�R�Z�W�K�����G�H�F�L�G�H�G���W�R���U�H�P�R�Y�H���W�K�H���V�S�L�U�L�W�X�D�O�L�W�\���I�U�R�P���U�H�O�L�J�L�R�Q���D�Q�G���J�H�W���W�K�H���M�R�E���G�R�Q�H���Z�L�W�K
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